
 

CICLO DI LEZIONI 
SULL’ALIMENTAZIONE 

NATURALE E BENESSERE 
PSICOFISICO 

 

A cura della Dott.ssa Stefania Scarabelli 
Naturopata Operatore Olistico  

Associazione Nuova Conoscenza 
Dossobuono VR Via Cavour 12  

(Un lunedì al mese alle 20.30 -  Costo singole lezioni 15 euro) 

 

18 nov: Le combinazioni alimentari e principi di fisiologia della digestione 

16 dic: Le intossicazioni e loro conseguenze sulla salute, intolleranze, 
allergie, infiammazioni  

13 gen: l’equilibrio cellulare, biochimica, pH e  integrazione tissutale 

feb: le vitamine, i Sali minerali e gli Oligoelementi  

mar: il mito delle proteine, analisi dei vari regimi alimentari 

apr: il segreto della salute, come il cibo influenza lo stato psicofisico 

mag: la scelta del cibo “giusto”, l’ indice glicemico, gli additivi alimentari 

 
 

“ Non siamo nati solo dalla nostra madre; anche la terra è nostra madre, che penetra in noi, giorno 

dopo giorno, con ogni boccone che mangiamo. “ Paraclesio …… 

 
Per ulteriori informazioni, sulle date delle lezioni e per prenotarsi: 

info@stefaniascarabelli.com  
Stefania 335302181 – Federico 3482615549 
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